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Resumo

"Multi-corporalidade: Uma Abordagem Termoldgica sobre a Complexidade dos Corpos e suas
Manifestacdes, este estudo tem como objetivo analisar e compreender a multi-corporalidade, como um
fendbmeno complexo e que envolve um campo imenso de diversidade de corpos, suas diferentes fases
e percepcao, desde o nascimento até o pés vida. Exploramos a intersegdo entre corpo, sociedade e
cultura, investigando os padrdes corporais impostos pela sociedade, e 0s seus impactos na busca pelo
corpo perfeito, somados a destruicdo dos corpos através da pressao social, do nutricidio, e da cirurgia
plastica, trazendo a importancia da aceitagcéo corporal e da valorizacdo da diversidade, enfatizando a
visibilidade e 0 empoderamento das pessoas com deficiéncia (PCD) e a luta contra a discriminacao
estética. Dialogamos acerca da relagédo entre corpo e espiritualidade, explorando as nog¢des de vida
além da casca corporal e a busca por uma autoaceitagdo plena. Nossa pesquisa envolve uma andlise
desses termos onde buscamos desconstruir preconceitos, fomentar o debate académico em contribuir
para uma compreensao mais abrangente dos corpos e sua relevancia na sociedade, sendo ele 0 nosso
principal arquétipo da vida em sociedade. Nossa abordagem visa promover uma visdo mais inclusiva
e empatica dos corpos, reconhecendo a sua diversidade e valorizando as individualidades de cada ser
humano.

Palavras-chave
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Diversidade Corporal, Industria do Corpo.

Riepilogo

"Multi-corporalita: un approccio termologico alla complessita dei corpi e delle loro manifestazioni,
qguesto studio si propone di analizzare e comprendere la multicorporalita, come un fenomeno
complesso che coinvolge un immenso campo di diversita dei corpi, delle loro diverse fasi e percezioni,
dalla nascita fino all'aldila. Esploriamo l'intersezione tra corpo, societa e cultura, indagando gli standard
corporei imposti dalla societa e il loro impatto sulla ricerca del corpo perfetto, sommato alla distruzione
dei corpi attraverso la pressione sociale, I'alimentazione e la chirurgia plastica, portando I'importanza
del corpo accettazione e valorizzazione della diversita, sottolineando la visibilita e I'empowerment delle
persone con disabilita (PCD) e la lotta contro la discriminazione estetica.Abbiamo dialogato sul rapporto
tra corpo e spiritualita, esplorando le nozioni di vita oltre I'involucro corporeo e la ricerca della piena
accettazione di sé La nostra ricerca implica un'analisi di questi termini in cui cerchiamo di decostruire i
pregiudizi, promuovere il dibattito accademico nel contribuire a una comprensione pitu completa dei
corpi e della loro rilevanza nella societa, essendo il nostro principale archetipo di vita nella societa. Il
Nostro approccio mira a promuovere una visione piu inclusiva ed empatica dei corpi, riconoscendone
la diversita e valorizzando le individualita di ogni essere umano."

Parole-chiave
Multi-corporalita, Modelli del corpo, Estetica utopica, Corpo nella societa, Cultura dei corpi, corpo
diversita, corpo Industria.



Multi-corporalidade

Multi-corporalidade é um termo que se refere a ideia de que 0s corpos humanos séao
compostos por multiplas entidades, tanto em percepcdes fisicas quanto simbdlicas.
Essas percepgdes ndo incluem apenas os 0rgaos, tecidos e células que compdem o
corpo fisico, mas também as identidades de género, orientacbes sexuais, ragas,
etnias, classes sociais, entre outras categorias sociais e culturais que influenciam a
construcdo da identidade de um individuo, bem como a sua identidade corporal.

A multi-corporalidade fisica € um conceito muito importante nas discussées sobre
diversidade e inclusdo, especialmente em relacdo a ampliacdo da compreenséo das
diferentes percepg¢des do que significa ser humano, e principalmente como diferentes
formas de corporeidade s&o hora valorizadas e reconhecidas e outras depreciadas
em diferentes contextos de sociedades e culturas.

Multi-corporalidade também como um conceito que se refere a existéncia simultanea
de mdultiplos corpos em um mesmo individuo ou em um mesmo grupo.

Existem diversas formas de multi-corporalidade, incluindo:

Corpos modificados: corpos que passaram por alguma forma de modificacdo, como
piercings, tatuagens, cirurgias plasticas, maquiagem, e que modificam a estrutura do
arquétipo corporal.

Corpos virtuais: sdo os que existem apenas no ambiente virtual, como avatares em
jogos  eletronicos, redes sociais e outras plataformas  digitais.

Corpos transgéneros: sao corpos que nao se identificam com o arquétipo de género
gue lhes foi atribuido socialmente no nascimento, podendo passar por processos de
transicéo para se adequar a identidade de género que se sentem mais confortaveis.

Corpos intersexo: sdo corpos que apresentam caracteristicas sexuais masculinas e
femininas ao mesmo tempo, ou que néo se enquadram perfeitamente nas categorias
binarias de masculino ou feminino.

Corpos PCD: séo corpos que apresentam alguma forma de limitacao fisica, sensorial
ou intelectual, que afetam suas habilidades e/ou percepcbes sensoriais.

Uso de proteses: dispositivos tecnoldgicos que ampliam ou modificam a
funcionalidade corporal, como exoesqueletos, implantes cerebrais, proteses
auditivas, entre outros.

Gravidez e parto: que envolvem a presenca de um corpo (Ou corpos) em
desenvolvimento dentro do corpo de outra pessoa.



Transplantes de 6rgéos: que envolvem a substituicdo de um 6rgdo doente ou
danificado por um orgao de outra pessoa.

Praticas religiosas: envolvem a incorporacdo de divindades ou espiritos em um
corpo humano.

Essas sdo apenas algumas formas de multi-corporalidade, e elas podem variar de
acordo com as perspectivas teoricas e culturais que se adotam, o conceito de €&
importante para compreender as diversas formas como 0s corpos sdo construidos,
modificados e percebidos em diferentes contextos sociais e historicos, e que pode ser
entendida de diversas formas e em diferentes contextos, que além dos exemplos
mencionados anteriormente, existem outras situacdes que podem ser interpretadas
como formas de multi-corporalidade, tais como:

Corpo imaginado: algumas pessoas podem ter uma imagem mental do seu corpo
gue difere da sua aparéncia fisica real, que distorce a sua percepcao de si mesmo e
isso pode acontecer em casos de dismorfia corporal, por exemplo, em que a pessoa
tem uma preocupacao excessiva e irracional com alguma parte do corpo, mesmo que
nao haja nenhuma anomalia ou deformidade. Nesses casos, a pessoa pode ter uma
relacdo com mais de um corpo, o imaginado e o real, o que pode afetar sua
autoestima e sua saude mental.

Corpo cultural: em diferentes culturas, existem padrdes estéticos e comportamentais
gue influenciam a relacdo das pessoas com seus corpos. Alguns desses padroes
podem ser considerados ideais, enquanto outros sao estigmatizados ou
marginalizados. Nesse sentido, muitas pessoas podem ter uma relagdo com mais de
um corpo, o préprio e o culturalmente imposto, o que pode gerar conflitos e tensées
em relacdo a identidade e a autoimagem.

Corpo étnico: refere-se a compreensao de que a identidade étnica de uma pessoa
também pode ser vivenciada e expressa através do corpo. O corpo étnico € uma
forma pela qual as pessoas podem manifestar sua herangca étnica, fisica e
culturalmente.

As caracteristicas fisicas, como cor da pele, tipo de cabelo, tracos faciais e outras
caracteristicas distintivas, podem ser consideradas como aspectos visiveis do corpo
étnico. Aléem disso, certos padrées comportamentais, gestos, posturas e formas de
expressao também podem estar associados a identidade étnica de uma pessoa.

O corpo étnico pode desempenhar um papel importante na formagéo da autoimagem
€ na maneira como 0s outros percebem e interagem com individuos de diferentes
grupos étnicos. Pode influenciar a maneira como as pessoas sdo identificadas,
estereotipadas e incluidas ou excluidas de certos contextos sociais.

¢ Naficcao cientifica e fantasia, a ideia de transferéncia de mente ou consciéncia
para diferentes corpos ou formas, como em fiimes como "Avatar"



e Na cibercultura e tecnologia, a nocdo de que o corpo humano pode ser
estendido e modificado por meio de proteses, implantes, realidade virtual e
aumentada, entre outros.



A psicologia e psicanalise, reconhecem que os individuos possuem diferentes
corpos psiquicos e que influenciam sua percepcao de si mesmo e suas interacoes
com o mundo. Esses corpos psiquicos sao representados por conceitos como o
€go, o id e o superego.

O ego é o centro da consciéncia e da percepcao do eu, responsavel por mediar 0s
desejos e as necessidades do individuo com as demandas da realidade. Ele busca
equilibrar impulsos internos e demandas externas, garantindo uma interacao
saudavel com o ambiente.

O id, por sua vez, € o nucleo primitivo e instintivo da personalidade, que abriga 0s
impulsos e desejos béasicos, muitas vezes considerados como inaceitaveis pela
sociedade. E movido pelo principio do prazer, buscando satisfacdo imediata sem levar
em conta as consequéncias.

O superego representa a voz moral internalizada, que reflete os valores, normas e
expectativas da sociedade. Ele atua como um "juiz interno”, regulando o
comportamento do individuo com base em noc¢des de certo e errado, impondo
padrdes e restri¢coes.

Esses diferentes corpos psiquicos estdo em constante interacao e podem entrar em
conflito, resultando em angustia, ansiedade e tensfes internas. A psicologia e a
psicanalise buscam compreender e trabalhar com essas diferentes identidades,
ajudando o individuo a desenvolver uma maior consciéncia e integracdo de seus
corpos psiquicos, promovendo um equilibrio saudavel entre impulsos, necessidades
e normas sociais.
O corpo é o lugar de observacao, de reflexdo e de teorizacdo a partir dos Estudos.

Na sociologia e antropologia, a nocdo de que o corpo € um fenbmeno social e
cultural, sujeito a normas e representacdes coletivas, e que pode ser usado para
expressar identidade, poder, status e outras relacées sociais.

E ainda os tipos corporais:

Corpos gordos: pessoas que possuem uma quantidade de gordura corporal acima
do padrao estético considerado "ideal" pela sociedade. Essa condicdo pode ser
resultado de diversos fatores, como genética, alimentacéo, condi¢des de saude, entre
outros.

Corpos magros: pessoas que possuem uma quantidade de gordura corporal abaixo
do padrao estético considerado "ideal". Essa condi¢cdo também pode ser resultado de
diversos fatores, como genética, alimentacdo, condi¢cdes de salde, entre outros.

Corpos definidos: pessoas que possuem uma aparéncia muscular bem definida,
resultado de atividades fisicas intensas e/ou uso de suplementos alimentares

Corpo de nascimento: E o corpo logo apds o nascimento, quando uma nova vida
entra no mundo. Esse corpo é fragil e dependente, passando por um periodo de
adaptacéo fora do Utero materno. Durante essa fase, o corpo do recém-nascido esta



se desenvolvendo rapidamente e passando por mudancgas significativas para se
ajustar a vida fora do ambiente protegido do ventre materno.

Corpo de criancga: E o corpo na fase inicial da vida, caracterizado pelo crescimento
rapido, desenvolvimento fisico e descoberta do mundo ao redor. As criangas tém
corpos em constante transformacédo, com alta energia e capacidade de aprendizado.

Corpo jovem: Refere-se ao corpo na adolescéncia e juventude, onde ocorrem
transformacdes significativas, tanto fisicas como emocionais. Nessa fase, ha o
desenvolvimento sexual, mudancas hormonais, aprimoramento das habilidades
motoras e busca de identidade.

Corpo adulto: E o corpo na fase de maturidade, onde ocorre a estabilizacdo do
crescimento fisico. Os corpos adultos variam amplamente em termos de forma,
tamanho e capacidades fisicas. Essa fase é caracterizada pela responsabilidade e
autonomia, enfrentando os desafios do trabalho, relacionamentos e familia.

Corpo velho: E o corpo na fase sénior ou idosa, onde ocorrem transformacdes
decorrentes do envelhecimento. Os corpos idosos podem apresentar reducdo da
mobilidade, mudancas na aparéncia fisica e desafios relacionados a saude. No
entanto, cada individuo envelhece de forma Unica, e é importante reconhecer a

diversidade e as experiéncias enriquecedoras gque a idade avancada pode trazer.



Padrbes Corporais

Os padrdes corporais referem-se as caracteristicas fisicas que sdo consideradas
‘normais”, ideais ou desejaveis em uma determinada cultura ou sociedade. Esses
padrdes sociais variam ao longo do tempo e entre diferentes grupos e realidades
sociais. Alguns exemplos de padrdes corporais incluem de nossa sociedade:

e Peso corporal: em muitas sociedades, existe uma valorizagcdo de corpos
magros ou atléticos, enquanto outros grupos mais antigos podem valorizar
corpos mais cheios e voluptuosos.

e Altura: em algumas culturas, ser alto é considerado um padrdo desejavel,
enquanto em outras, a estatura mais baixa pode ser valorizada.

e Formas corporais: certas proporcbes e formas corporais podem ser
consideradas ideais, como cintura fina, quadril largo, musculos definidos, entre
outros.

e Cor da pele: em algumas culturas, a pele mais clara é associada a beleza e
ao status, enquanto em outras, a pele mais escura pode ser valorizada.

e Idade: em algumas sociedades, a juventude é valorizada e associada a beleza
e vitalidade, enquanto em outras, a idade avancada pode ser reverenciada e
valorizada pela sabedoria e experiéncia.

Estética utdpica

Isso refere-se a os ideais de beleza ou padrbes corporais que sdo considerados
perfeicio de uma sociedade utépica imaginaria. Esses ideais podem ser
caracterizados por uma perfeicao fisica, harmonia estética e equilibrio idealizado. A
estética utopica pode variar amplamente dependendo do contexto cultural e das
visbes de cada sociedade, mas hoje, ha claramente um comercio do estético, onde
vendem uma estética utopica, 0os corpos podem ser retratados como sendo
perfeitamente proporcionais, sem imperfeicdes visiveis ou caracteristicas
indesejaveis. Pode haver uma énfase na juventude, na vitalidade e saude, com corpos
esculpidos e tonificados. Além disso, serd que poderia haver um padrdo de beleza
uniforme e homogéneo, no qual todos os individuos se enquadram? Nossa sociedade
como um todo néo questiona seus padrdes corporais e de beleza, o que vende deve
ser sexy e sensual, e deve estimular a libido da beleza.

No entanto, € importante ressaltar que a estética utdpica € embasada em um conceito
ficticio de corpo e saulde, irreal a maioria da sociedade. A diversidade de corpos,
caracteristicas individuais e subjetividades estéticas, bem como as percepcdes
individuais de beleza torna a humanidade rica e interessante, quando valorizam a



diversidade e promovem uma cultura de aceitacdo e inclusdo que € essencial para
construir uma sociedade mais saudavel e igualitaria.

Visibilidade PCD

PCD é a sigla para Pessoa com Deficiéncia, e essa termologia da visibilidade PCD
se refere a importancia de dar voz e espaco para as pessoas com deficiéncia, onde
deve-se reconhecer suas experiéncias, desafios e conquistas, bem como promover
acOes como uma sociedade que busca a visibilidade PCD, para combater estigmas,
preconceitos e discriminacdes que as pessoas com deficiéncia frequentemente
enfrentam, bem como proporcionas acessibilidade. Isso envolve ampliar a
conscientizagcao sobre suas necessidades, direitos e potenciais, bem como promover
as multiplas formas de acessibilidade em todas as esferas da vida, desde o ambiente
fisico até o acesso a servicos, educacao e oportunidades de trabalho.

Visibilidade UGLY

A visibilidade UGLY € um movimento que desafia diretamente os padrdes estéticos
de beleza convencionais de nossa sociedade e busca promove uma visao mais ampla
e inclusiva da estética. UGLY é a sigla para "U Gotta Love Yourself" (Vocé Precisa
Amar a Si Mesmo, em traducdao livre), e busca celebrar a diversidade de corpos,
rostos e caracteristicas que ndo se enquadram nos estereotipos tradicionais de
beleza. A visibilidade UGLY destaca a importancia de reconhecer a beleza em suas
diferentes manifestacfes e valorizar a autenticidade de cada individuo. Ela busca
romper com os padrées de beleza restritivos e utopicos promovendo a aceitacao e
respeito em elacdo a todas as formas de aparéncia fisica.

A destruicao de corpos pela sociedade

€ um tema complexo e comum dialogo que deve ser multifacetado que abrange
diferentes aspectos sociais, culturais e historicos. Refere-se as maneiras pelas quais
a sociedade pode marginalizar, estigmatizar e desvalorizar certos corpos,
influenciando negativamente a autoestima e a saude mental das pessoas.

Existem diversas formas de destruicdo de corpos, como a imposicao de padrdes de
beleza inatingiveis, a discriminacdo com base na aparéncia fisica, a objetificacao e
sexualizacdo do corpo, o bullying e a presséo social para se adequar a determinados
ideais estéticos.

Nutricidio - como 0 ndo cumprimento do direito basico a uma alimentacéo saudével, agora pense
até que ponto legisla¢des relacionadas, garantem o direito a satisfacdo dessas necessidades
basicas? note que essa politica afeta diretamente, a realidade social de todos nés, de maneiras



diretas ou indiretas, um homem vive com fome, enquanto outro homem vive temendo aquele que tem
fome. IOFDS & Martins lanka M. — Pesquisa: Nutricidio, as multiplas percepgfes. - CRN6

Outro dos fenbmenos relacionados a essa “destruicao de corpos” é a pressao da
busca pela perfeicdo estética utdpica e que muitas vezes leva a realizacdo de
cirurgias plasticas exacerbadas. A cirurgia plastica claramente pode ser uma escolha
pessoal legitima para melhorar a autoestima e a saude fisica, mas ainda sim pode tao
guanto ser motivada pela presséo da sociedade, e pela busca desenfreada por um
padrdo de beleza inatingivel, contribuir para a destruicdo dos corpos.

E importante destacar que a problematica n&o esta na cirurgia plastica em si, mas sim
nas pressdes sociais e nos padrdes irreais de beleza que levam as pessoas a buscar
a transformacdo de seus corpos, ou mesmo a autoagressao na busca do corpo
perfeito. A sociedade muitas vezes valoriza e privilegia corpos que se enquadram em
determinados padrdes, deixando de reconhecer e valorizar a diversidade e a
individualidade de cada pessoa, dai surge a luta da inclusdo social de todas as
diversidades.

Uma abordagem mais saudavel e inclusiva seria promover a aceitacdo do corpo como
ele é, encorajando a diversidade e respeitando as escolhas individuais. Isso implica
em combater os estereotipos de beleza restritivos, promover uma educacéo baseada
na valorizacao da autoestima e no respeito a diversidade corporal, e criar espacos
inclusivos onde todos os corpos sejam aceitos e celebrados, e para além disso,
facilitar as interacdes das pessoas PCD com o0 meio social.

E infelizmente, a busca pelo corpo perfeito e dos padrdes irreais de beleza social tem
trazido consequéncias graves para a saude mental das pessoas, incluindo o aumento
do indice de suicidio. A presséo social, a insatisfacdo corporal e a baixa autoestima
séo fatores que podem contribuir para a vulnerabilidade emocional e psicolégica das
pessoas.

A sociedade muitas vezes associa a felicidade, o sucesso e a aceita¢gao social e isso
cada destruindo o senso individual do ser humano sobre a sua aparéncia fisica,
promovendo a ideia de que ter um corpo perfeito é essencial para a autoestima e a
felicidade. Essa pressao constante para atingir padrdoes de beleza inatingiveis pode
levar a sentimentos de inadequacao, vergonha e frustracao, afetando negativamente
a saude mental das pessoas.

Muitos sentem-se incapazes de atender a esses padrdes pré impostos, e acabam
desenvolvendo problemas psicologicos e sociais, como transtornos alimentares,
depressao, ansiedade e baixa autoestima, e em casos extremos, e presentes a nossa
volta todos os dias, a desesperanca e a sensacdo de n&o pertencimento, e de
exclusdo social, estdo levando pessoas ao suicidio e: infelizmente; a casos de
suicidio.

Tem sido cada dia mais e mais fundamental promover uma cultura de aceitacao,
respeito e valorizacao da diversidade corporal. Isso envolve educar sobre os efeitos
prejudiciais dos padrdes de beleza irreais, e que incentivam toda a industria da beleza
do corpo e da “autoaceitacéo” a construgdo de uma imagem corporal positiva é uma



luta diaria contra o meio, que fornece apoio psicolégico e recursos para tratar 0s
préprios padrdes imposto por essa mesma sociedade, e que fere diretamente todos
aqueles que lutam com questdes relacionadas a aparéncia fisica.

A conscientizagdo sobre os riscos associados a busca do corpo perfeito e a
importancia de cuidar da saude mental sdo passos cruciais para prevenir tragédias
relacionadas ao suicidio. Além disso, € essencial nossa sociedade, capacitar e
oferecer recursos de apoio e acesso, e tendo multiplos profissionais de saude mental
para tratar aqueles que sao vitimas do proprio sistema Binario e utopicamente belo,
e 0s que estdo enfrentando dificuldades emocionais relacionadas & imagem corporal

e a pressao social.



A casca, morada do espirito.

Muitas culturas veem a vida e 0s espiritos e criam conceitos complexos e distingue
coisas que vao além da casca fisica e do corpo. Embora o corpo seja a manifestacédo
fisica da existéncia, a esséncia da vida e do espirito é a “alma vivente” que vive dentro
de algo mais profundo e intangivel, e que surge do emaranhado da casca, 0 corpo
fisico, com o espirito provindo da centelha divina, a alma viva somos noés. Esses
aspectos abrangem nossa consciéncia, emocodes, pensamentos e conexdes com 0s
outros e com o0 mundo ao nosso redor, dentro e fora das nossas percepcdes
sensoriais.

A aceitagao corporal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento dessa
relacéo saudavel e harmoniosa com nosso corpo e com a vida. E que envolve a ideia
central da sociedade reconhecer e valorizar as diversidades de corpos existentes,
abracando a singularidade de cada individuo, aceitar o proprio corpo € um processo
pessoal e continuo, que envolve cultivar uma imagem corporal positiva, respeitar seus
limites e necessidades, bem como reconhecer que a verdadeira beleza vai além de
padrbes externos impostos pela sociedade.

A aceitacdo corporal também esta relacionada a autenticidade e a conexdo com o
préprio eu.

Para além de nos permitimos aceitar e amar nosso corpo como eles séo é apenas
guando nos respeitamos e todos os aspectos de nossas proéprias limitacdes fisicas
podemos experimentar uma maior sensacao de bem-estar, autoestima e confianca.
Isso nos permite liberar 0 peso das expectativas e julgamentos externos, € nos
concentrar em viver uma vida plena e significativa, a aceitacéo corporal ndo significa
negligenciar a saude. Trata-se de algo muito além de encontrar um equilibrio
saudavel, sobreviver os dias e influéncias de um sistema estrutural, e cuidar do nosso
corpo de maneira respeitosa em buscar uma relagcdo positiva com ele, sem sermos
excessivamente criticos ou obcecados com a aparéncia fisica ou nossas limitagées.

Cultivar a aceitacdo corporal requer pratica e paciéncia. Pode envolver trabalhar com
profissionais de salude mental, adotar praticas de autocuidado, rodear-se de uma
comunidade de apoio e desafiar ativamente os padrdes de beleza e as mensagens
negativas sobre o corpo que nos cercam, mas principalmente € uma percepcao
individual da sua visdo de si mesmo, nunca deve se construir pelos olhos do outro e
ninguém nunca sabera com o outro vive a ndo ser que ele mesmo narre a sua
vivéncia, e ainda sim s6 conheceriamos sua histéria, mais nunca saberiamos o que
é viver a individualidade do outro.

Lembrando que isso diz respeito a que cada pessoa € Unica e possui sua propria
jornada de aceitag&o corporal, valorizar a esséncia de quem somos, a sociedade deve
RESPEITO, independentemente do tamanho, forma ou aparéncia do nosso corpo,
vocé deve poder viver uma vida tdo auténtica e significativa quanto vocé quiser.

Para algumas culturas esotéricas existem certas percepc¢des de corpos ideoldégicos



em interacao simultaneamente.

CORPO EMOCIONAL: O corpo emocional € nosso corpo aquoso, e se manifesta na
matéria liquida que preenche cada célula do corpo fisico, e esta ligado as correntes
de emocéo e as sensagdes que correm no Corpo.

CORPO MENTAL: O corpo mental é energia, constituido de matéria eletromagnética
capaz de influenciar pessoas e 0 meio ambiente, e acontece primeiramente no
interior.

CORPO ASTRAL: O corpo astral pertence a chamada “quarta dimensao” e interliga
os trés corpos inferiores (fisico, emocional e mental) aos trés superiores (energético,
animico e espiritual).

CORPO ENERGETICO: Nosso quinto corpo é formado por quatro nicleos de
energias de diferentes vibracdes e poténcias, que tem como funcdo expressar a
esséncia original, a nossa alma.

CORPO ESSENCIAL: O sexto corpo € a matéria-prima individualizada (alma), um
vacuo quantico, que se origihou no Multiverso e encarnou na casca.

CORPO ESPIRITUAL: O sétimo corpo, o espiritual, € a inspiracdo divina que
representa todo infinito de possibilidades do universo, provindo da centelha divina.

O Corpo Carnal é o mais ideoldgico, a sociedade cria as perspectivas, sobre ele,
impOe padrbes, subjuga o diferente e se perde na criacdo de um roteiro real de
inclusdo, ao mesmo tempo em que constréi sua propria visdo de si mesmo, é bom
seguirmos com bons caminhos de pensamentos para um futuro como sociedade mais
inclusiva, e que possamos ter clareza da importancia de toda a lutas das minorias
sociais aqui como “minorias corporais” e a transformacédo da percepcao estética
utopica acerca do corpo, que a muito passa despercebido, e que é simples respeitar
as individualidades corporais de toda a nossa sociedade, sem se que nos deixemos
levar pelo preconceito corporal, banditizacédo, e padrdes binarios pré estabelecidos
pelo meio sociocultural.

Que vocé possa se livre em viver uma vida tdo auténtica e significativa guanto vocé
quiser.




Termologias Sociais

As terminologias utilizadas para se referir as pessoas com deficiéncia tem passado
por mudancas significativas ao longo dos anos, essa tematica s surgiu em sua
devida importancia gracas a um didlogo assertivo com o meu mentor nesse trabalho,
Nestor. agora passando a refletir mais profundamente sobre uma maior
conscientizagcdo e respeito da diversidade humana. Vou apresentar algumas
terminologias arcaicas e suas respectivas significacdes, bem como as terminologias
mais atualizadas e o porqué da importancia dessas novas adequacoes.

Termo arcaico: "Aleijado" ou "Invalido"

Significado: Expressdes que denotavam uma Vvisdo negativa e estigmatizante da
pessoa com deficiéncia, enfatizando a ideia de invalidez ou incapacidade.

Termo atualizado: "Pessoa com deficiéncia" ou "Pessoa com mobilidade reduzida"

Significado: Essas terminologias colocam o foco na pessoa em si, destacando sua
condicdo como um aspecto da sua identidade, sem limitar sua individualidade ou
capacidades.

Termo arcaico: "Cego"

Significado: Uma palavra que se referia exclusivamente a perda total da visao, muitas
vezes associada a estereotipos e preconceitos.

Termo atualizado: "Pessoa com deficiéncia visual” ou "Pessoa cega”

Significado: Essas terminologias reconhecem a singularidade e diversidade das
pessoas com deficiéncia visual, enfatizando sua condicdo especifica e evitando
generalizacdes ou estigmas.

Termo arcaico: "Surdo-mudo" ou "Mudo"

Significado: Termos utilizados para se referir as pessoas com deficiéncia auditiva e/ou
da fala, ignorando a possibilidade de comunicagéo por meio de outras formas, como
a lingua de sinais.

Termo atualizado: "Pessoa surda" ou "Pessoa com deficiéncia auditiva"

Significado: Essas terminologias reconhecem a identidade e cultura surda, bem como
a capacidade de se comunicar por meio da lingua de sinais ou outras formas
alternativas de comunicacéo.

Termo arcaico: "Deficiente" ou "Portador de deficiéncia"

Significado: Termos que enfatizavam a condicdo de ser "deficiente" como uma
caracteristica principal da pessoa, o que pode ser estigmatizante.

Termo atualizado: "Pessoa com deficiéncia"



Significado: Essa terminologia coloca a pessoa em primeiro plano, reconhecendo sua
individualidade e valor aléem da deficiéncia. O termo "pessoa com deficiéncia" enfatiza
a pessoa como um todo, ndo limitando sua identidade a condigdo especifica.

Termo arcaico: "Paraplégico" ou "Tetraplégico"

Significado: Termos que descrevem especificamente a paralisia de determinadas
partes do corpo, deixando de reconhecer a pessoa como um individuo completo.

Termo atualizado: "Pessoa com paraplegia” ou "Pessoa com tetraplegia"

Significado: Essas terminologias enfatizam a condi¢do especifica de paralisia, mas
mantém o foco na pessoa como um todo, evitando a reducdo da identidade a
deficiéncia.

Termo arcaico: "Cadeirante”

Significado: Um termo que sugere a pessoa estar presa a cadeira de rodas, 0 que
pode transmitir uma imagem negativa e limitante.

Termo atualizado: "Pessoa em cadeira de rodas" ou "Pessoa que utiliza cadeira de
rodas"

Significado: Essas terminologias destacam a utilizagéo da cadeira de rodas como uma
forma de mobilidade, sem definir a pessoa apenas pela sua condicdo fisica. Elas
promovem uma Vvisao mais inclusiva e empatica, reconhecendo a pessoa como um
individuo ativo e independente.

A importancia dessas novas adequacdes terminoldgicas reside na valorizacdo das
percepcdes e condi¢des inerentes de uma, pessoa como parte de um individuo Unico
e complexo, multifacetado nas proprias vivencias, que transcende qualquer
deficiéncia, utilizar terminologias mais inclusivas e respeitosas, € o minimo para
promovemos a igualdade de direitos e 0 combate estigmas e preconceitos. Além
disso, essas novas terminologias refletem uma visédo de sociedade e que hoje se torna
a mais atualizada, como forma da evolucdo de uma sociedade que cria consciéncia
sobre a diversidade humana, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e
empatica.



Tiflologia

A tiflologia € um campo de estudo que se dedica a compreender a vida e as
perspectivas dos cegos. O termo "tiflologia" deriva do grego "typhlos", que significa
"cego". Essa disciplina abrange varias areas do conhecimento, como a psicologia, a
antropologia, a sociologia e a educacéo.

Os tiflélogos buscam entender como os cegos percebem e interagem com o mundo,
bem como as suas experiéncias, necessidades e demandas. Eles investigam
guestbes como a comunicacao, a mobilidade, a educacéo, o trabalho e o lazer, além
de analisar as representacfes sociais e culturais dos cegos.

A tiflologia também tem como objetivo a promocao da inclusédo social e da igualdade
de oportunidades para as pessoas cegas. Nesse sentido, sao propostas acdes que
visam a ampliacdo do acesso dos cegos a servicos, espacos e recursos que lhes
permitam exercer plenamente sua cidadania.

Porém, é importante ressaltar que a tiflologia ndo se limita a estudar apenas o0s cegos,
mas também busca compreender e respeitar a diversidade das diferentes deficiéncias
e necessidades especiais de uma inclusdo mais ampla e justa na sociedade.

A tiflologia, como campo cientifico e histérico, surge a partir da necessidade de
compreender e lidar com as especificidades e demandas das pessoas cegas ao longo
do tempo. A histéria remonta de quando diferentes culturas e sociedades comecaram
a desenvolver abordagens especificas para lidar com a cegueira.

Na Grécia Antiga, havia um interesse em compreender a natureza da cegueira e suas
implicacdes. Filésofos como Aristoteles e Platdo discutiram sobre a cegueira e sua
relacdo com os sentidos e a percepg¢do do mundo. Na Roma Antiga, o filosofo Séneca
enfatizou a importancia da educacéo e autonomia para as pessoas cegas.

Durante a Idade Média, a visdo da cegueira foi frequentemente associada a castigos
divinos ou a sinais de pecado. No entanto, também surgiriam instituicbes que
buscavam oferecer apoio e cuidados para as pessoas cegas, como hospitais e
conventos.

No século XIX, com o avan¢co da medicina e da ciéncia, houve uma maior
compreensao das causas e tratamentos da cegueira. Surgiram as primeiras escolas
para cegos, que buscavam oferecer educacédo e habilidades praticas para a vida
cotidiana. Nessa época, a tiflologia comecou a se estabelecer como um campo de
estudo mais formal.

Ao longo do século XX, avancos tecnoldgicos, como a invenc¢ao do sistema braile e o
desenvolvimento de técnicas de reabilitacao visual, contribuiram para a autonomia e
inclusdo das pessoas cegas. A tiflologia se tornou mais interdisciplinar, envolvendo
areas como a psicologia, a sociologia, a pedagogia e a medicina, buscando
compreender as experiéncias e necessidades das pessoas cegas em diferentes
contextos sociais e culturais.

Atualmente, a tiflologia continua a evoluir, acompanhando as mudancgas na percepgao
da deficiéncia visual e na luta por direitos e inclusdo. Novas abordagens e



perspectivas surgem, levando em consideracao a diversidade e a singularidade de
cada individuo cego, e visando a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, em
outros campos a tiflologia envolve o estudo da anatomia e fisiologia visual, assim
como a pesquisa sobre doencas oculares, suas causas e tratamentos. Ela se dedica
principalmente ao estudo dos processos perceptuais e cognitivos relacionados a visao
e a adaptacédo das pessoas cegas a diferentes contextos.

Além disso, a tiflologia abrange a educacdo de pessoas cegas, incluindo o
desenvolvimento de métodos de ensino, recursos didaticos adaptados a estratégias
de incluséo escolar e social, como a acessibilidade, a participacao plena na sociedade
e os direitos das pessoas cegas.

A tiflologia se beneficia dos avancos tecnoldgicos, como a criacdo de dispositivos de
assisténcia visual, softwares de leitura e navegacéo, e tecnologias de acessibilidade.
Essas inovacdes contribuem para ampliar as oportunidades e a autonomia das
pessoas cegas.

Em resumo, a tiflologia € uma disciplina cientifica que se dedica ao estudo
multidisciplinar das questdes relacionadas a cegueira e a deficiéncia visual. Ela busca
compreender as perspectivas, necessidades e potencialidades das pessoas cegas,
bem como promover sua inclusédo e qualidade de vida, Hoje em dia, existem diversas
técnicas e tecnologias disponiveis para promover a inclusdo de pessoas cegas.
Algumas delas incluem:

Braille: O sistema Braille é uma forma de leitura e escrita tatil que permite que pessoas
cegas leiam através do toque. E amplamente utilizado em livros, placas de
sinalizacdo, documentos e outros materiais.

Tecnologia assistiva: H4 uma variedade de dispositivos e softwares desenvolvidos
especificamente para auxiliar pessoas cegas. Exemplos incluem leitores de tela, que
convertem texto em voz ou Braille, e softwares de reconhecimento de voz para
controle de computadores.

Bengala longa: A bengala longa ou bastdo branco é uma ferramenta de mobilidade
utilizada por pessoas cegas para detectar obstaculos e ter uma melhor nocédo do
ambiente ao seu redor.

Cao-guia: Os cées-guia sao treinados para ajudar pessoas cegas a se deslocarem
com seguranca, evitando obstaculos e auxiliando na orientacao.

Sinalizacdo tatil: Em locais publicos, como estacdes de transporte, prédios
governamentais e museus, a sinalizacdo téatil, como pisos tateis e placas em Bralille,
auxilia na orientacado e fornece informacg6es importantes.

Audiodescricao: A audiodescricdo é uma técnica utilizada em teatro, cinema, televiséo
e outros eventos ao vivo para descrever visualmente o que esta acontecendo,
permitindo que pessoas cegas acompanhem a narrativa, e ainda nessa perspectiva
de audio quero falar da inclusédo de comunicacgéo auditiva em locais publicos como:

Banheiros:



Utilizacdo de alarmes sonoros para indicar a localizacdo dos banheiros e sinalizar
guando estao ocupados ou livres.

Instalacdo de sistemas de comunicacdo sonora para fornecer orientacdes sobre a
disposicéo das cabines, pias e demais elementos do banheiro.

Escadas rolantes e normais:

Uso de alertas sonoros para indicar o inicio e o fim das escadas rolantes, bem como
a presenca de degraus nas escadas normais.

Implementacéo de sinais sonoros de adverténcia para chamar a atencéo dos usuarios
sobre possiveis perigos ou mudancas no ambiente.
Onibus:

Disponibilizacdo de anuncios sonoros automaticos ou gravacoes que informem sobre
as paradas, destinos e outras informacdes relevantes durante a viagem.

Utilizacdo de painéis de exibicdo com informacgbes visuais e sonoras sobre as
préximas paradas e destinos.

Locais sociais em geral:

Instalacdo de sistemas de som com mensagens gravadas para fornecer informacoes
importantes, como direcdes, avisos de seguranca e orientagdes gerais.

Disponibilizacdo de dispositivos de transmissdo sonora assistiva, como fones de
ouvido ou sistemas de amplificacdo, para permitir que as pessoas com deficiéncia
auditiva tenham acesso as informacgfes e perspectivas sonoras com informacgdes
sobre 0 ambiente que se encontra.



Multi-corporalidade PCD

Vivendo a gente sempre percebe, que pode ser falho e pode sempre esquecer da
vivéncia do outro por ndo fazer parte da nossa percepc¢ao social, quando falarmos de
PCD ou de RACISMO, deixe quem vive falar por si sO, vocé pode perceber que em
todo esses capitulos eu havia me esquecido de falar em relagdo a pessoas com
nanismo, e ainda trazer multiplos tipos de PCD para que vocés tenham conhecimento
do quanto esse mundo de percepcdes corporais pode ser diversificado., A multi-
corporalidade é um conceito que reconhece a diversidade de corpos existentes na
sociedade, levando em consideracdo as diferentes experiéncias corporais e as
diversas formas de existéncia e identidade. Dentro desse contexto, € importante
abordar a questado das Pessoas com Deficiéncia (PCD), que engloba um espectro
variado de condicdes fisicas e sensoriais.

Entre os tipos de PCD, destacam-se:

Deficiéncia Visual: Refere-se a individuos com comprometimento total ou parcial da
visdo. Isso inclui cegueira, baixa visdo e outras condi¢des relacionadas.

Deficiéncia Auditiva: Engloba pessoas com perda total ou parcial da audicdo. Isso
pode ser desde uma deficiéncia auditiva leve até a surdez completa.

Deficiéncia Fisica: Envolve pessoas com limitag@es fisicas, como paralisia cerebral,
amputacoes, distrofia muscular e outras condi¢cdes que afetam a mobilidade e a
funcionalidade do corpo.

Deficiéncia Intelectual: Refere-se a individuos com limitagbes nas habilidades
cognitivas, afetando o aprendizado, a compreenséao e o desenvolvimento intelectual.

Deficiéncia Psicossocial: Engloba condi¢cbes de saude mental que podem afetar a
forma como as pessoas interagem e participam da sociedade, como transtornos do
espectro autista, transtornos psicéticos, entre outros.

Nanismo: E uma condigéo caracterizada pela baixa estatura de uma pessoa devido
a fatores genéticos ou médicos. Essa condicdo pode ser de diferentes tipos, como
acondroplasia, displasia espondiloepifisaria congénita, entre outras.

Deficiéncias invisiveis: H& uma série de condicbes que ndo s&o Vvisiveis
externamente, como doencas cronicas, dor cronica, doencas autoimunes, disturbios
neuroldgicos e transtornos de salde mental. Embora essas deficiéncias possam ndo
ser 6bvias a primeira vista, elas podem ter um impacto significativo na vida cotidiana
das pessoas.

Deficiéncias cognitivas e de aprendizagem: Isso inclui condicbes como dislexia,
déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), transtornos de aprendizagem especificos,
entre outros. Essas condi¢cbes podem afetar a forma como as pessoas processam
informacdes, aprendem e interagem com o mundo ao seu redor.

Condic¢8es crbnicas de saude: Existem varias condi¢des cronicas de saude, como
diabetes, doencas cardiacas, doencas respiratérias crbnicas, artrite, entre outras.



Essas condi¢ces podem ter um impacto significativo na vida diaria das pessoas,
exigindo cuidados especiais e adaptacoes.

Condicdes genéticas raras: Existem diversas condicdes genéticas raras que podem
afetar o desenvolvimento fisico, cognitivo e sensorial das pessoas. Essas condigfes
podem ser diversas e variar amplamente em seus efeitos.

E importante ressaltar que essa lista aborda alguns dos tipos mais comuns de PCD,
mas existem outras condicdes e diversidades que também devem ser consideradas
dentro do espectro da multi-corporalidade, cada corpo tem sua propria condicdo de
existéncia no mundo, e Cada uma dessas condi¢des traz desafios e necessidades
especificas a sua prépria vivencia, e a inclusdo e acessibilidade devem ser garantias
para que todas as pessoas possam participar plenamente da sociedade, respeitando
suas particularidades e promovendo uma maior igualdade de oportunidades e
interacdes sociais.
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